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RESUME

Problématique

Le gouvernement du Québec a mis en place la Commission spéciale sur I'exploitation
sexuelle des mineurs en 2019 (Assemblée nationale du Québec, 2019) ainsi que le
Programme de prévention et d'intervention en matiére d'exploitation sexuelle des jeunes
2021-2022%. Ces initiatives visent a développer des actions pertinentes afin d’améliorer la
compréhension de I'exploitation sexuelle chez les jeunes, les interventions et la prévention.

Cependant, il est important de souligner qu’a Verdun, il y a un manque d'informations
spécifiques et d'actions concrétes concernant ce phénomene. Il est par conséquent essentiel
de recueillir des données afin de mieux comprendre I'état actuel de cette problématique dans
le secteur. Ces informations serviront de base pour mettre en place des mesures et des
interventions adaptées pour prévenir I'exploitation sexuelle des jeunes et lutter contre elle

dans cet arrondissement.

Principales questions de recherche :

1. L'exploitation sexuelle chez les jeunes existe-t-elle a Verdun ? 2. Est-ce que Verdun
présente des facteurs de protection, des risques ou des lacunes d'intervention a prendre en
compte afin de protéger les jeunes ? 3. Comment la communauté de Verdun peut-elle aborder
le phénoméne de I'exploitation sexuelle dans 'arrondissement et quels outils peuvent étre mis

au service de la communauté pour protéger les personnes les plus vulnérables ?

! Le rapport a été financé dans le cadre du Programme de prévention et d’intervention en matiére
d’exploitation sexuelle des jeunes 2021-2022. (Gouvernement du Québec, 2022) Ce programme vise
a soutenir les initiatives de prévention, d’intervention et de sensibilisation en matiére d’exploitation
sexuelle des jeunes.


https://www.zotero.org/google-docs/?Q0uYxU
https://www.zotero.org/google-docs/?mtaEB9
https://www.zotero.org/google-docs/?mtaEB9
https://www.zotero.org/google-docs/?mtaEB9
https://www.zotero.org/google-docs/?mtaEB9
https://www.zotero.org/google-docs/?mtaEB9
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Objectifs

1. Examiner la littérature théorique sur I'exploitation sexuelle publiée par les
organisations gouvernementales, les organismes communautaires et les organismes
spécialisés dans le domaine afin de mieux comprendre ce phénomene. 2. Recueillir des
informations auprés d’organismes travaillant avec une population potentiellement vulnérable,
qu’ils soient situés a Verdun ou non, en autant qu’ils desservent la population de
l'arrondissement. 3. Dresser un portrait de I'exploitation sexuelle a Verdun en analysant les

données disponibles, en collaboration avec des partenaires étroitement liés a la communauté.

Résultats

|. Programmes gouvernementaux liés a l'exploitation sexuelle

Cette partie analyse les programmes gouvernementaux mis en place aprés 2007 qui
abordent la question de I'exploitation sexuelle. Elle examine leur évolution, la compréhension

grandissante de ce phénomeéne et les actions entreprises pour y faire face.

1.1 Le programme gouvernemental Gangs de rue, agissons ! Ensemble — Plan
d’intervention québécois sur les gangs de rue, 2007-2010 (Ministere de la Sécurité
publique, 2007) met en évidence des différences de réles de genre entre hommes et femmes.
Dans le contexte de ces groupes, les femmes sont souvent considérées comme des objets
utilisés pour générer des revenus pour une organisation. Elles sont percues davantage
comme des marchandises ou des objets d'échange, ce qui les expose a une plus grande
vulnérabilité que les hommes. L'exploitation sexuelle est ainsi considérée comme une activité

permettant aux gangs de rue de se financer, ce qui encourage le recrutement de jeunes.

1.2 Le Plan d’intervention québécois sur les gangs de rues (Lavertue et al., 2012),
qui fait suite au programme Gangs de rue, agissons ! Ensemble, souligne qu'il existe des

populations ethniques et culturelles qui sont plus vulnérables a I'exploitation sexuelle.


https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?CUBr1M
https://www.zotero.org/google-docs/?1YrsZB
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Cependant, il ne précise pas spécifiquement quelles sont ces populations, ce qui peut
donner l'impression que le phénoméne est isolé a ces communautés alors qu'il affecte la
population dans son ensemble. Cette perception contribue a la stigmatisation des victimes.
De plus, le manque d’information sur la sexualité peut faciliter I'exploitation sexuelle. Bref :

1. Le probléme des gangs de rue met en évidence le probléme de I'exploitation sexuelle des
jeunes, qui représente une source de revenus pour ces organisations.

2. L'exploitation sexuelle était initialement percue comme une activité criminelle associée aux
gangs de rue.

3. Les organismes communautaires jouaient un r6le préventif sur les deux plans en
s’engageant a prévenir ces phénoménes.

4. 1l semble que, selon les mesures proposées dans le deuxiéme plan, il soit nécessaire
d’adopter une approche différente en matiére d’éducation sexuelle. Il existe des lacunes dans
les connaissances des jeunes, ce qui peut faciliter I'exploitation sexuelle.

5. Il est important de noter que la prostitution n'est pas considérée ici comme de I'exploitation
sexuelle en soi, mais plutét comme un environnement dangereux et un facteur de risque
d'exploitation sexuelle.

1.3 Les violences sexuelles, c’est non. Stratégie gouvernementale pour prévenir
et contrer les violences sexuelles 2016-2021 (Secrétariat a la condition féminine, 2016)
souligne I'importance de réfléchir aux agressions et a I'exploitation sexuelle, des éléments
profondément enracinés dans la société. Il devient donc essentiel de remettre en question nos
comportements intimes, nos relations avec I'autre sexe, et de mettre I'accent sur des pratiques
qui n'étaient pas abordées dans le passé par manque de discussion.

Il est important de noter que la prostitution n'est pas de I'exploitation sexuelle en soi,
comme dans les plans précédents, mais plutét un environnement dangereux et un facteur de

risque d'exploitation sexuelle.

1.4 Briser le cycle de I'exploitation sexuelle (Gouvernement du Québec, 2021) se

concentre principalement sur les mineurs, car ils sont les plus touchés par I'exploitation


https://www.zotero.org/google-docs/?XvZDMn
https://www.zotero.org/google-docs/?XvZDMn
https://www.zotero.org/google-docs/?XvZDMn
https://www.zotero.org/google-docs/?OpdN4K
https://www.zotero.org/google-docs/?OpdN4K
https://www.zotero.org/google-docs/?OpdN4K
https://www.zotero.org/google-docs/?OpdN4K
https://www.zotero.org/google-docs/?OpdN4K
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sexuelle. Il est présumé que les victimes adultes ont été sexuellement exploitées avant
d’atteindre I'age de la majorité. Le plan met donc I'accent sur les jeunes, généralement définis
comme des personnes de moins de 18 ans?. Cela peut donner I'impression que I'exploitation
sexuelle est exclusive a ce groupe d'age, mais d'autres parties du plan sont plus générales
dans leurs formulations®. Ce manque de clarté dans le discours contribue également a une

perspective sociale peu claire qui a été observée tout au long du processus de recherche.

ll. Exploitation sexuelle

Cette partie analyse le concept d’exploitation sexuelle et examine son lien avec la
prostitution en se basant sur les programmes gouvernementaux, la législation et les avis
d’experts. L'objectif est de déterminer une approche propre a Verdun qui soit en accord non
seulement avec le discours, mais aussi avec les pratiques communautaires et

institutionnelles.

La loi établit effectivement un lien étroit entre la prostitution et I'exploitation, soulignant
les dangers que cette pratique peut entrainer pour la dignité des personnes. Elle reconnait
gue les mineurs en particulier sont considérés comme des victimes, mais elle précise
également que la prostitution est une activité qui présente de grandes possibilités de violence
et d'exploitation. Par conséquent, lorsqu'on parle d'exploitation sexuelle, cela fait référence
principalement aux jeunes, tout en notant qu’'elle peut également toucher des adultes

vulnérables.

L'exploitation sexuelle se produit dans une situation de déséquilibre ou l'une des

parties abuse de son pouvoir pour accéder au corps d'une autre partie, en ignorant son

2 Quelques exemples : « Des jeunes en difficulté d’adaptation agés de 6 & 17 ans qui sont hébergés
en CRJDA. » (Gouvernement du Québec, 2021, p. 53) ; « Bonification de I'offre de service découlant
du plan d’action Les fugues en centre de réadaptation pour jeunes en difficulté d’adaptation : prévenir
ou mieux intervenir » (Gouvernement du Québec, 2021, p. 53)

3 par exemple : « Le Programme de prévention et d’intervention en matiére d’exploitation sexuelle des
jeunes. Instauré en 2016-2017, ce programme soutient financierement la réalisation de projets
structurants de prévention dans I'ensemble des lieux fréquentés par les jeunes de 12 a 35 ans. »
(Gouvernement du Québec, 2021, p. 28)


https://www.zotero.org/google-docs/?wTbUM5
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=10Btju
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=rUoZCO
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malaise et en ne tenant pas compte de son bien-étre. Les intéréts de la partie dominante

prévalent sur ceux de I'autre personne.

Souvent, l'exploitation sexuelle commence dans une relation ou les parties impliquées
sont en apparence égales, de sorte que les victimes ne se considérent pas toujours comme
telles. Des agressions sexuelles, de la violence sexuelle, et du harcélement peuvent

également étre présents dans ces situations.

L'exploitation sexuelle, par nature, commence dans la plupart des cas au sein de ce
gue la victime considere comme une relation de partenariat, ce qui, selon les études, explique
la difficulté pour les victimes de dénoncer leurs agresseurs présumés. Il est ainsi possible de

dissoudre la difficulté qu'implique le concept méme d'exploitation sexuelle.

Il est effectivement essentiel de comprendre que les jeunes peuvent se trouver dans des
situations d’exploitation sexuelle sans en étre conscients ou sans la reconnaitre. Selon la

recherche, les facteurs suivants rendent la situation plus dangereuse pour une personne :

e une relation de pouvoir inégale ou les relations sexuelles sont obtenues par la
manipulation, le chantage, la promesse de rémunération, la pression ou toute forme
de contrainte ;

e le consentement a des rapports sexuels malgré un malaise ou un sentiment d’inconfort
que la personne est souvent incapable d’exprimer ;

e la perception du sexe comme une obligation qui met la personne mal a I'aise en raison
de l'image qu’elle a d’elle-méme ;

e la participation a des relations sexuelles avec un tiers (par exemple, un client, un ami)
dans l'idée de bénéficier économiquement de cette relation. Si les avantages
économiques (cadeaux, médicaments, lieu de vie) disparaissent, la relation cesse
également ;

e ['utilisation de son corps comme une marchandise.
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En résumé, l'exploitation sexuelle est un phénomene qui affecte principalement les
jeunes et peut se prolonger a I'age adulte. Cela se produit lorsqu'une relation de pouvoir
inégale est établie, et ou un échange sexuel a lieu en contrepartie de protection, de sécurité,
d'argent, de drogues ou d’autres besoins de la personne vulnérable. Cette relation est souvent
caractérisée par l'isolement, la manipulation et le chantage, soit des mécanismes pour
maintenir la victime dans le réseau d’exploitation. Les victimes peuvent étre amenées a croire
gue leurs choix étaient libres et éclairés, tandis que leur estime de soi est affectée de maniéere

a les rendre incapables de sortir de cette situation ou de demander de l'aide.

Pistes d’action

Face a la complexité de I'exploitation sexuelle, une approche basée sur la
reconnaissance de l'individu en tant qu'agent de sa propre vie, avec la capacité de prendre
des décisions tout en bénéficiant du soutien nécessaire, est considérée comme la meilleure
approche. Il est important d’'accompagner la personne en fonction de ses besoins et des

domaines sur lesquels elle souhaite travailler.

Indépendamment des débats politiques et ontologiques, les organismes consultés,
gue ce soit a Verdun ou en général, estiment que la meilleure approche consiste a considérer
les individus comme des gestionnaires de leur vie, capables de prendre de bonnes décisions.
lls reconnaissent que l'aide peut faire toute la différence et que le milieu communautaire, en
plus d’étre un acteur de prévention, peut devenir une source d’aide pour les populations les

plus vulnérables.

lll. Méthodologie

La méthodologie utilisée pour dresser le portrait de I'exploitation sexuelle des jeunes a Verdun

a été la suivante :
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1. Recensement d’information : Un total de 130 documents ont été consultés, dont
des articles, des documents de consultation, des études scientifiques, des programmes
gouvernementaux, des ressources électroniques, des rapports de recherche, des vidéos, des
balados, et autres. Cette revue de la littérature a permis d’obtenir une base d’informations
solide provenant de sources diverses.

2. Volet gqualitatif : Plus de 34 entrevues semi-dirigées ont été réalisées. Cela
comprend des échanges d'informations, des présentations de projets, des participations a des
comités de consultation, des réunions de diffusion et de collecte d'informations avec des
organismes communautaires et institutionnels de Verdun, ainsi qu’avec des organismes
spécialisés de la ville de Montréal. Cette approche qualitative a permis d’obtenir des
perspectives détaillées et des informations approfondies des acteurs clés impliqués dans le
domaine.

3. Volet guantitatif : Deux analyses de données primaires ont été réalisées. La
premiere est un sondage en ligne a l'intention des travailleurs jeunesse et la deuxieme, un
sondage en ligne destiné a la population de Verdun. Ces sondages quantitatifs ont permis
d’obtenir des données statistiques et des tendances sur les perceptions, les connaissances
et les expériences liées a I'exploitation sexuelle dans I'arrondissement.

En combinant ces différentes approches de collecte d'informations, il est possible
d’obtenir une compréhension approfondie et équilibrée du phénoméne de I'exploitation

sexuelle a Verdun, en intégrant a la fois les perspectives qualitatives et quantitatives.

V. Portrait de Verdun

Verdun est un lieu caractérisé par sa diversité culturelle, sociale et économique, ce qui
influence la communauté de différentes maniéres. Des facteurs tels que la sectorisation, la
gentrification, 'immigration, l'itinérance, la concertation et le partenariat (entre les organismes
communautaires, les organisations et la population), ainsi que la pauvreté sont présents dans

la réalité de Verdun. Parmi ces caractéristiques, certains aspects comme l'immigration,
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l'itinérance et la pauvreté peuvent augmenter la vulnérabilité de certaines personnes face a

I'exploitation sexuelle, comme l'indiquent les experts.

En plus, il n'existe pas a Verdun de ressource communautaire spécifiquement dédiée a
I'accompagnement des personnes victimes d’exploitation sexuelle a Verdun. Les services
existants sont souvent compartimentés, se concentrant sur des problématiques spécifiques
telles que la toxicomanie, la situation d'itinérance ou la violence, sans nécessairement offrir

une approche globale et spécifique a I'exploitation sexuelle.

V. Portrait des jeunes a Verdun

La recherche met en évidence plusieurs aspects importants au sujet des jeunes a Verdun :
1. Relation significative avec les jeunes : Selon 71.4 % des travailleurs jeunesse

interrogés, établir une relation significative avec les jeunes est considéré comme facile. Cette
relation positive solide peut jouer un réle de protection contre I'exploitation sexuelle en offrant
un soutien, une écoute et des ressources aux jeunes.

2. Services éducatifs : Bien qu’il existe une offre d’éducation secondaire a Verdun, il
est nécessaire de se questionner sur a savoir si la couverture est adéquate afin de déterminer
si elle est suffisante pour I'ensemble de la population. Le cadre scolaire joue un rdle crucial
dans la socialisation, la formation et le développement des jeunes.

3. Services communautaires pour les jeunes : Les services communautaires
disponibles pour les jeunes, qui desservent la population agée de 15 a 35 ans, sont surtout
axeés sur I'accompagnement dans la recherche d’'un emploi, I'orientation professionnelle et le
soutien familial. Il y a donc une lacune en termes d’intervention axée sur les relations sociales
et lisolement des jeunes. Des espaces de socialisation sont nécessaires pour favoriser la
santé mentale des jeunes, en particulier apres la pandémie de COVID-19, qui a entrainé une
augmentation des problémes de santé mentale liés a I'isolement.

4. Santé mentale : La pauvreté a un impact significatif sur la santé mentale, et une

partie importante de la population de Verdun fait face a cette réalité (entre 8 et 12 % en 2020).
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De plus, la population comprend un pourcentage élevé d'immigrants (24.6 %) qui ont vécu
des ruptures de leurs liens familiaux, de l'incertitude, de I'angoisse, ce qui peut affecter leur
santé mentale durant leur processus d'intégration (Papazian-Zohrabian, 2023, p. 7-8).

En somme, la population jeune de Verdun a connu une détérioration de sa santé
mentale due a la pandémie, avec une attention particuliere portée aux jeunes issus de
limmigration et vivant dans la pauvreté. Les défis auxquels ces jeunes sont confrontés, tels
gue l'adaptation a un nouvel environnement, l'apprentissage de la langue, la rupture des liens
familiaux, et les pressions auxquelles ils sont soumis, peuvent avoir des conséquences
importantes sur leur santé mentale.

5. Jeunes et Internet : Les jeunes consacrent de plus en plus de temps a Internet, ce
qui peut entrainer une dépendance aux réseaux sociaux. En conséquence, la perception que
les jeunes ont de leur identité, de leur bonheur, de leur sexualité et de leur corps peut en
souffrir. lls sont exposés a des normes de consommation irréalistes qui pourraient augmenter
leur vulnérabilité a I'exploitation sexuelle.

Dans ce contexte, il est essentiel de renforcer les outils mis a la disposition des jeunes
en matiére d’éducation sur Internet et de les sensibiliser aux enjeux liés aux réseaux sociaux.
Il est crucial d'impliquer les personnes travaillant avec les jeunes, car leurs préoccupations
concernant les réseaux sociaux sont légitimes et réelles. Cela nécessite des discussions
ouvertes et honnétes avec les enfants et les jeunes sur les informations disponibles sur
Internet, les risques et les compétences nécessaires pour naviguer de maniére sécuritaire et

critique.

VI. Portrait de I'exploitation sexuelle des jeunes a Verdun

Les données mettent en évidence la réalité de I'exploitation sexuelle :
75% des répondants ont affirmé qu’il y a de I'exploitation sexuelle a Verdun, soulignant

la présence de ce phénomene dans la communauté ;


https://www.zotero.org/google-docs/?ac7REl
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50 % des organismes et des institutions consultés ont déclaré avoir traité au moins un
cas par an ;

38 % des travailleurs jeunesse consultés ont indiqué avoir travaillé avec des jeunes
confrontés a des problématiques d’exploitation sexuelle ;

71.4 % des travailleurs jeunesse consultés ont exprimé ne pas se sentir assez
préparés pour intervenir sur la problématique de I'exploitation sexuelle dans le cadre de leur

travail, soulignant un besoin de formation et de soutien supplémentaires.

L'enquéte auprés de la population a montré que 42,9 % des personnes connaissent
guelqu'un qui s’est vu proposer des actes sexuels en échange d’argent, de biens (vétements,
bijoux), de services (hébergement, transport), de sécurité, de protection, de drogues, ou
d’alcool. De plus, 14,3 % des personnes interrogées ne savent pas si elles ont été victimes
d'exploitation sexuelle, ce qui peut indiquer un manque de compréhension ou de

sensibilisation sur ce sujet.

Facteurs de protection contre I'exploitation sexuelle :

Les outils de protection suivants sont présents a Verdun :
1. Des réseaux de soutien a Verdun
2. Un partenariat entre différents acteurs du milieu
3. Les travailleurs jeunesse

4. La vision communautaire aupres des jeunes

Facteurs de vulnérabilité

Les facteurs de vulnérabilité ont été divisés en deux catégories : généraux, qui concernent
I'arrondissement, et individuels, qui touchent les caractéristiques des jeunes qui pourraient les

rendre vulnérables a I'exploitation sexuelle :



RAPPORT DE RECHERCHE : L'EXPLOITATION SEXUELLE DES JEUNES A VERDUN

Généraux

1.

La pauvreté

2. Ladépendance
3. L’isolement
4. L'importance accordée aux réseaux sociaux par les jeunes
5. La difficulté a demander de l'aide par les personnes
Individuels
1. Une faible estime de soi (52,9 %)
2. Des difficultés scolaires et des carences affectives (47,1 %)
3. Des difficultés scolaires un environnement familial dysfonctionnel (41,2 %)
4. Le fait d'avoir vécu de l'intimidation, des abus sexuels, physiques ou psychologiques

dans I'enfance ou l'adolescence, et le manque d'information (35.3 %)

Lacunes dans les services

Les lacunes dans les services peuvent entraver la prévention et l'intervention en matiére

d’exploitation sexuelle. Voici certaines de celles identifiées :

une offre éducative limitée au niveau secondaire ;

des canaux de communication limités : ceux utilisés pour diffuser les services aux
jeunes peuvent étre inefficaces ou ne pas atteindre tous les jeunes concernés ;

le manque de services de socialisation pour les jeunes adultes immigrants ;

les difficultés des organismes a faire connaitre leurs services a la population dans le
besoin ;

la nécessité d'améliorer la collaboration entre les agences communautaires et les
institutions ;

la nécessité d'établir des lignes de travail pour s'attaquer au phénomene de

I'exploitation sexuelle ;
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8.

le manque de sensibilisation au phénomene de I'exploitation sexuelle ;

la difficulté de discuter et de débattre du phénoméne de I'exploitation sexuelle.

Recommandations pour le plan d’action

Poursuivre le travail entrepris pour instaurer la confiance entre les jeunes et les
institutions et organisations communautaires qui travaillent avec et pour eux.
Examiner si I'offre éducative actuelle pour les jeunes est suffisante a Verdun.

Mettre en place des actions permettant aux jeunes de s'informer sur les services qui
leur sont destinés.

Vérifier si les services communautaires axés sur la socialisation destinés aux jeunes
adultes sont suffisants a Verdun.

Analyser les facteurs de risque individuels afin d'aider les jeunes a travailler sur leur
estime de soi, le développement de leurs compétences émotionnelles, entre autres.
Informer les jeunes sur les risques des réseaux sociaux et les dépendances aux
écrans.

Outiller les travailleurs jeunesse sur le phénoméne de I'exploitation sexuelle des
jeunes.

Développer une action collective pour contrer I'exploitation sexuelle des jeunes.
Consulter des intervenants spécialisés dans le domaine pour soutenir les réflexions et

les actions a mettre en place au niveau général.
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