    
                                                    Scénario Relations Saines
Mise en scène 1 : Toxique

Cynthia : Arrive en retard
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Marc : Ça fait deux jours que tu arrives en retard.
CynthiaIl manque du personnel donc c’est un peu plus long et je dois former une nouvelle collègue.
Marc : Essaie d’arriver à l’heure pour la prochaine fois, est-ce que tes collègues sont plus importants que moi ?? Et même est-ce que tu me trompes ??
Cynthia :  désolée…euh non vraiment pas, je t’aime mais j’ai juste vraiment beaucoup de travail
Marc :  En plus, Il manque 10$ dans notre compte bancaire qu’est-ce que tu as fais comme dépense encore ? En plus tu as un café entre les mains !! Comment tu veux qu’on s’en sorte financièrement !!
Cynthia  : Désolée je vais faire plus attention, 10$ ça peut-être n’importe quoi
Marc : Comme genre 4-5 cafés ?!!!!
Marc : Tu le sais que je travaille fort donc tu dois calculer lors de tes dépenses. 
Cynthia : Désolée, euh je n’en achèterai plus. Au travail, j’étais fatiguée et là je dois faire le ménage à la maison donc je voulais avoir de l’énergie. Je check aussi les choses en spécial à l’épicerie pourtant.
Marc : Ce n’est pas suffisant comme efforts, le budget doit être respecté à la lettre.

Lors d’un conflit, écouter l’autre, ses besoins,vision de l’autre.
Ok Marc je pense qu’il faut discuter car nous sommes tous les deux tendus en ce moment et j’ai l’impression qu’on ne se comprend pas. On dirait que tu essaie de me faire sentir coupable pour des banalités. Est-ce que l’on peut choisir un moment pour en discuter car je ne me sens pas bien dans cette situation.
Marc :
Oui ok. C’est que financièrement c’est difficile et on a des comptes à payer. Tout ça me stress beaucoup.
Cynthia : Veux-tu qu’on prenne un moment pour regarder le budget ensemble et en discuter.
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