ATELIER SUR LES RELATIONS SAINES

Créeé par Le 2159

Pour avoir acces d |'Atelier sur les relations saines, cliquezici

Contexte: Intervention participative
Objectif: Reconnaditre une relation toxique versus une relation saine
Clienteéle: 18-25 ans
N ‘* ”zj ;a\,’E? e Diviser le groupe en 2 equipes pour identifier les mots cles:
o Equipe 1: relation toxique
o Equipe 2: relation saine
o Identifier les drapeaux rouges

Suggestions
e Utiliser la vidéo sur I'éducation a l'enfance plus tot dans l'atelier
puisgu'il provogque beaucoup de discussion;
e Vulgariser les definitions. pour que les jeunes comprennent bien

Véronique Fournier
vfournier@le2159.com
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https://drive.google.com/drive/folders/1GHsYa6wpdLwaqVkjtMqnZUrRSrImB7RX?usp=sharing
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https://www.le2159.com/

Le 2159 intervient aupres des jeunes a risque de 15 a 25 ans afin de prevenir et contrer l'itinéerance, la
delinquance, l'exploitation sexuelle et les impacts lieés aux enjeux de santée mentale. Par le biais de
I'hnebergement, de 'accompagnement et de l'intervention psychosociale, Le 2159 vise le developpement de
I'autonomie et la reinsertion sociale.

BRISER L'ISOLEMENT

Nous voulons permettre aux jeunes de déevelopper un reseau d'amis et de soutien tout en leur permettant
d'acceder a des ressources alimentaires, vestimentaires, educatives et d'acces a lI'emploi.

DEVELOPPER L'AUTONOMIE
Nous voulons que les jeunes developpent des habiletés et des aptitudes qui leur permettront de rencontrer leurs
besoins de base et qui leur permettront de retourner aux etudes ou d’avoir acces a un emploi.
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